
 

  

（東大阪市北石切町 17-11 三角公園奥） 

 
講師： 稲垣 浄 さん 

 

• 長孔山乘蓮寺 19 世住職 

• 東大阪市西仏教会副会長 

• 元保護司（令和元年辞職） 

• 大阪ダーツ協会理事 ダーツ歴 30 年 

• 河内 NLP 塾主催  

心理カウンセラー（1 級） 

 

スケジュール 

９時半 開場 

10 時 体操、脳トレほか 

11 時 お茶タイム、おしゃべり、 

囲碁、将棋、麻雀ほか自由 

12 時 昼食タイム（出入り自由） 

13 時～ 今日のイベント 

お寺でのお悩み相談など 

14 時 おしゃべり、趣味の続き、 

ゲーム、カルタなども OK 

15 時 解散 

 

 

どなたでもどうぞ 

何時からでも結構です 

出入りは自由です 

お茶代 200円 

毎月第 3水曜日開催中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先 

北村憲正 

579－8015 東大阪市 

北石切町 4-42 

080-6224-2200 

http://kitaishikiri.html. 

xdomain.jp 

2022年・寅 
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